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Smartphone-loos chillen De Bibliotheek, in de serre

14:00 - 16:00 uur, Het Brughuis, woonkamer
Aangehaakt / Kleurcafé

Donderdag 10:00 - 12:00 uur

Gym in de buurt - zomer editie
10:00 uur Kraanbaan (binnentuin),
10:45 uur Het Anker (dakterras)
11:15 uur Groene Zoom (op straat)

Train je brain
Vrijdag 14:00 - 16:00 uur

Koffie, koek & krant
Zaterdag 10:00 -13:00 uur

* Zomerhits muziek/taal BINGO! ,
14:00 - 15:30 uur, De Bibliotheek in de serre Het Brughuis (verzamelpunt)

Wandelgroep 4,5 km

Jeu de boules middag Donderdag 10:00 - 11:00 uur
14:00 - 16:00 uur, Het Anker (dakterras)

Dok 11 (verzamelpunt)

St. Jacobus Paardenmarkt Alblasserdam Wandelgroep 2 km
start 08:00 uur, Rondom de Kerkstraat Donderdag 11:30 - 12:00 uur

) ] MFC Maasplein
Healthy DoMiBo (Donderdag Middag Borrel)

16:00 - 17:00 uur, De Bibliotheek, in de serre Open inloop
Op werkdagen 10:00 - 16:00 uur

Natuurwandeling met bezoek aan voedselbos

19:00 - ca. 20:30 uur, Het Brughuis (startpunt) , ,
Buurthuis De Pion

~%x Olympische Spelen QUIZ Koffleliniogs

14:00 - 15:30 uur, De Bibliotheek, in de serre woensdag ciSSlEEEE
10:00 - 12:00 uur

Voor activiteiten met een *

is aanmelden nodig.
Dit kan via: 078 - 202 11 11 ‘
Voor meer informatie zie: www.stichtingwelzijnalblasserdam.nl
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Gym & Spel Carrousel - Olympische editie
14:00 - 15:30 uur, Sportpark Molenzicht

Fotografiecursus (6 lessen)

15:00 - 16:30 uur, De Bibliotheek, in de serre
(max. 10 plaatsen, aanmelden via 078-202 11 11
de laatste lessen zijn op 2 en 16 september)

Gym in de buurt - Zomer editie
10:00 uur Kraanbaan (binnentuin)
10:45 uur Het Anker (dakterras)
11:15 uur Groene Zoom (op straat)

2e ettappe, Tour de France Femmes '24
In de ochtend, zelf kijken langs de route
(Oost Kinderdijk - Cortgene - Haven - Dam)

Workshop: Tekenen met een knipoog ;)
14:00 - 15:30 uur, Het Anker, Recreatieruimte

Jeu de boules middag
14:00 - 16:00 uur, Het Anker (dakterras)

Natuurwandeling met bezoek aan voedselbos

19:00 - ca. 20:30 uur, Het Brughuis (startpunt)

Voor activiteiten met een *

is aanmelden nodig.
Dit kan via: 078 - 202 11 11
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Voor meer informatie zie: www.stichtingwelzijnalblasserdam.nl
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De Bibliotheek, in de serre

Aangehaakt / Kleurcafé
Donderdag 10:00 - 12:00 uur

Train je brain
Vrijdag 14:00 - 16:00 uur

Koffie, koek & krant
Zaterdag 10:00 -13:00 uur

Het Brughuis (verzamelpunt)

Wandelgroep 4,5 km
Donderdag 10:00 - 11:00 uur

Dok 11 (verzamelpunt)

Wandelgroep 2 km
Donderdag 11:30 - 12:00 uur

MFC Maasplein

Open inloop
Op werkdagen 10:00 - 16:00 uur

Buurthuis De Pion

Koffie inloop
woensdag en donderdag
10:00 - 12:00 uur
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